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右の強化食品のうち見たり聞いたりしたζとのあ 強 化 米 (ポリライス， ピタライスなど)
るものをに二二|でかこんで下さい。 強化みそ 強化醤油 強化パン
強化うどん 強化マー ガりン 強化牛乳
強化粉乳 強化ピスケット 強化 あめ
強化のみもの その他(
右の強化食品のうち御家庭でよ く使っておられる 強 イ包 米 (ポリ ライス，ピタライスなど〉
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東京 都 I 92 I 75 
大阪市 I 94 I 80 



















強倣品名 |東京 都 |大阪市 |地方都市
米 85 91 75 
， ・宅 ン 43 36 25 
つ ど ん 12 38 15 
マ ー ガリン 53 42 33 
み そ 55 27 37 
~ 治 13 14 12 
牛 乳 46 40 20 
務} 手L 25 21 15 
ピスケ ッ ト 29 25 21 
あ め 11 8 7 
のみもの 22 18 13 
との歎創立第1図の--，ζ当る度が低いζ とにも原因していると考えられる。
尚各強化食品を知る件数K対する佼用件数の1~J合を求めた結果lま表 6 1ζ しめすようで， 東京都にお
ける強化米使用程度が知る程度lζ比しかなり低く，強化うどん，強化マーガリン，強化醤油，強化ピ




第5表強化食~リの使用数/回収欽 C%) 第6表 強化食品別の使用数/知る数 C%)
強化食品名 |東京都 |大阪市 |地方都市 強化食品名 |東 京 都 |大阪市 |地方都市
米 21 日 42 米 25 58 58 
，宅 ン 21 19 9 J ~ ソ 48 52 36 
つ ど ん 4 包 6 つ ど ん 35 58 40 
マ ー ガリン 25 26 18 マ ー ガリン 47 63 55 
み そ お 12 13 み そ 41 45 35 
醤 治 4 8 5 醤 泊 34 51 42 
牛 乳 26 23 7 牛 乳 56 57 35 
粉 乳 6 5 4 粉 乳 25 26 27 
ピスケット 7 9 7 ビスケット 23 38 33 
あ め 13 3 3 あ め 28 42 43 
のみもの 10 8 5 の みもの 43 43 38 
乙の数値は第1図のに二二二11ζ当る 以上11種の強化食品について調査件数に対し
知る件数の割合と，使用件数の割合をグラフに一覧すると図llC示すようである。





































|回 答 知らない数n/Ix1∞ (1)内 ω |ω
バ~ 社 員 1σ72 44 4 
F品、ー 務 員 251 12 5 
教員・医師等 210 14 7 
商業 (飲食関係を除く) 561 43 8 
農業・雑 役 77 6 8 
不 明 94 8 9 
工 員・駿人 479 45 9 
飲 食 業 笈)() 19 10 
家 事・無事実 229 24 11 
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A survey on the status of using enriched foods by people who live in two large 
cities. Tokyo and Osaka and who live in tweleve middle size cities of ]apan was 
made in 1957-1958. Seventy-four 労 ofal! distribution were col!ected. Numbers of 
people who know enriched foods were 92%. 949ぢ.and 84.% in Tokyo. Osaka. and 
the other middle size cities respectively. 
On the other hand numbers of people who have once used enriched foods were 
75$彰.80%. and 60% in Tokyo. Osaka.and the other cities respectively. Percentages 
of people who have used individual enriched food against the numbers of people 
wbo know the enriched food were from 239ぢto639ぢ.
The results of the survey show that in what extent city people have their 
attention on enriched foods on the market. 
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